
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonoaudiología en 
Trastornos Respiratorios 
del Sueño  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información General 
 

Modalidad: Sincrónico a distancia 
 
Total horas: 3,5 horas 
 
Día: Martes 6 de enero de 2026 
 
Horario: 9:00 - 12:30 hrs. 
 
Lugar: Zoom 
 
Dirigido a*: Fonoaudiólogos/as | Estudiantes de 
fonoaudiología de V año de la carrera 
 
Vacantes**: 50 
 
Costo: $25.000 - US$ 27 

 
*La definición de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del 
Profesor(a) Encargado(a) que dirige este programa. 
**La realización del programa está sujeta a la cantidad mínima de 
participantes. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Propósito Formativo 
 

Que los/as participantes comprendan el rol del/la 
fonoaudiólogo/a en la evaluación e intervención de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño (TRS), a lo largo del ciclo 
vital, fortaleciendo una mirada actualizada y basada en 
evidencia sobre sus implicancias clínicas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados de Aprendizaje 
 

El estudiante será capaz de: 
 
● Describir los principales Trastornos Respiratorios del 

Sueño (TRS) y sus efectos en la función orofacial y 
faríngea. 

● Reconocer los fundamentos de la fonoaudiología del 
sueño y su aplicación en el contexto clínico 
interdisciplinario. 

● Identificar los aspectos relevantes de la evaluación de 
la motricidad orofacial en personas con TRS. 

● Analizar hallazgos clínicos y estrategias terapéuticas 
diferenciales en población pediátrica y adulta con TRS. 

● Sustentar el rol del/la fonoaudiólogo/a en el 
tratamiento de los TRS, a partir de la evidencia 
científica actual. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología del Programa 
 
Modalidad e-learning sincrónica. Clases expositivas 
interactivas con contenidos actualizados y enfoque 
clínico. Uso de recursos audiovisuales, espacios para 
preguntas y reflexión crítica sobre el rol 
fonoaudiológico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruta de Aprendizaje 
 

Horario Actividad Profesores 
09:00 – 09:10 Bienvenida Romina Argandoña 

Scarlette Norambuena 
09:10 – 09:30 Introducción a la 

Fonoaudiología del 
Sueño 

Scarlette Norambuena 

09:30 – 09:50 Trastornos 
respiratorios del 
sueño (TRS). 

Scarlette Norambuena  

09:50 – 10:10 Motricidad Orofacial 
en los TRS. 

Romina Argandoña 

10:10 – 10:40 Break  
10:40 – 11:30 Hallazgos clínicos y 

consideraciones 
terapéuticas en TRS 
en población 
pediátrica 

Scarlette Norambuena  

11:30 – 12:20 Hallazgos clínicos y 
consideraciones 
terapéuticas en TRS 
en población adulta 

Romina Argandoña 

12:20 – 12:30 Preguntas y 
comentarios finales 

Romina Argandoña 
Scarlette Norambuena 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo Docente 
 
Dirección del Programa 
 
Romina Argandoña, Departamento de 
Fonoaudiología, Universidad de Chile. 
 
Equipo Docente 
 
Scarlette Norambuena, Departamento de 
Fonoaudiología, Universidad de Chile. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tener en cuenta… 
 
Los programas de la Escuela de Verano 2026 gestionados por 
el Departamento de Fonoaudiología de la Universidad de 
Chile solo entregarán constancia de participación en 
aquellos casos en que no se contemple una evaluación 
formal. En cambio, únicamente los programas que incluyan 
evaluación otorgarán certificación oficial respaldada por el 
Departamento a los estudiantes que aprueben dicha 
instancia. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipo Organizador Escuela de Verano - Enero 2026 
 
● Lilian Toledo Rodríguez 
● Carlos Álvarez Escobar 
● Josué Pino Castillo 


