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Voz en expansidn:
encuentros entre las
prdcticas vocales en salud
y las vocalidades artisticas



Informacion General

Modalidad: Presencial

Total horas: 7 horas

Dio: Martes 6 de enero de 2026

Horario: 9:00 - 12:30 hrs. | 14:00 - 17:30 hrs.

Lugar: Facultad de Medicina, Universidad de Chile
Dirigido o* Fonoaudidlogas/os y/o Licenciados en
Fonoaudiologia | Estudiantes de Fonoaudiologia de
4to y Sto ano

Vacantes™ 20

Costo: $60.000 - US$ 65

*La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del
Profesor(a) Encargado(a) que dirige este programa.

**La realizacién del programa esta sujeta a la cantidad minima de
participantes.




Propdsito Formativo

Este curso busca enriquecer la perspectiva de las y los
fonoaudidlogos sobre la voz y la salud vocal, trascendiendo
el paradigma exclusivamente biomédico e invitando a
comprender la voz no como una entidad fija, sino como una
experiencia vital en permanente devenir, influenciada por el
contexto, la emocién y la intencionalidad. Se propone un
espacio de reflexidn critica y experimentacidén practica que
integre los saberes de algunas prdacticas vocales artisticas,
con el fin de fomentar la creatividad y el desarrollo de una
escucha expandida (como experiencia multisensorial) que
permite estar en sintonia profunda con otra persona a
través de las voces, reconociendo y siendo conscientes de
los flujos afectivos que este encuentro sonoro moviliza.

Se espera que los participantes exploren otros modos de
estar en la voz, reconociendo su potencial expresivo y su
impacto en el bienestar integral, para asi proponer
herramientas innovadoras en su quehacer terapéutico.



Resultados de Aprendizagje

El estudiante serd capaz de:

e Analizar criticamente los fundamentos y limitaciones
del modelo biomédico tradicional en la comprensidn de
la salud vocal y la experiencia vocal.

e |dentificar y valorar los aportes de diversas prdacticas
vocales artisticas al bienestar y a la comprensién de la
voz como un fendmeno dindmico y procesual.

e Reflexionar sobre la propia experiencia vocal.

e Experimentar y describir sensaciones y posibilidades
vocales a través de ejercicios practicos derivados de
prdacticas vocales artisticas, reconociendo la voz como
un fendmeno corporal en constante transformacién.

e Reflexionar sobre la escucha expandida como
herramienta de sintonia y comprensiéon de los flujos
afectivos en la interaccién vocal, y su impacto en los
procesos de acompafamiento vocal.



Metodologia del Programa

El curso se desarrollard bajo una metodologia
participativa, combinando:

- Exposiciones dialogadas: Presentacién de marcos
tedricos y conceptuales, fomentando la discusidn y
el intercambio de experiencias.

- Andlisis de casos y situaciones: Reflexidn colectiva
sobre cdmo la comprensidn de la mutabilidad del
fendmeno vocal y la escucha expandida pueden
transformar la prdactica fonoaudioldgica.

- Taller vivencial de prdcticas vocales artisticas:
Espacio central de exploracidén y experimentacidén
corporal-vocal. Se priorizard un ambiente de
confianzaq, juego y descubrimiento.

- Ejercicios de auto-reflexidon: Momentos para la
introspeccidn, la conexidn personal con los
contenidos y la practica como ejercicio guiado
consciente.

- Plenaria: Instancias para compartir reflexiones,
hallazgos (sensoriales, afectivos, cognitivos), dudas
y proyecciones en el acompanamiento vocal.



Ruta de Aprendizaqgje

Horario

Actividad

Profesores/as

09:00 09:15

Bienvenida e introduccion

Josefina Az6car
Marcelo Saldias
Sarah Alencar

09:15 -10:00

La Voz desde el Modelo Biomédico:

Fortalezas y limitaciones: la voz
como objeto de estudio vs. la voz
como experiencia vivida.

La voz como sintoma, el foco en la
disfuncidn, la voz desencarnada.
Discusioén: {Qué entendemos por
"salud vocal'? i Y por "voz sana"?

Josefina Az6car
Marcelo Saldias

10:00 - 10:45

Hacia una vocalidad Expandida:

El fenédmeno vocal como experiencia
encarnada en permanente devenir:
mas alld de la “identidad vocal®
estructural. Factores que modulan
la voz (emocidn, contexto, intencidn,
cuerpo).

Introduccién a la escucha
expandida: definicion, dimensiones
(corporal-vibratoriaq, espacial, visual,
temporal, ofectiva). La escucha
como forma de estar en sintonia
con el otro a través de las voces, en
consciencia de los flujos afectivos
movilizados.

Breve presentacion de cémo las
prdacticas vocales artisticas
abordan la mutabilidad vocal y la
escucha.

Josefina Azd6car
Sarah Alencar

10:45 -11:15

Coffee Break

11:15-12:30

Sintonizando el Instrumento
Cuerpo-Voz:

Conciencia corporal, respiraciény
anclaje. Calentamiento vocal
enfocado en la sensacién y la
propiocepcién, mds que en el

Josefina Azb6car
Sarah Alencar




resultado sonoro "correcto’.
Escucha interna: vibraciones y
espacios de resonancia.

Explorando el Territorio Vocal:
Juegos vocales: sonidos no
verbales, exploracién de texturas,
densidades, alturas y volUmenes,
experimentando la plasticidad de la
propia voz mas alld de la "voz
hablada o cantada convencional®.
El cuerpo como caja de resonancia:
sentir y direccionar el sonido.

La voz en el espacio: proyecciones,
susurros, didlogos sonoros.
Prdacticas de escucha expandida en
pareja o trios: atender no solo al
sonido, sino a cédmo la voz del otro
resuena en mi, qué gestos
acompafian, qué atmdsfera se crea.

Integracién Sensorial y Resonancias:

Vuelta a la calmaq, anclaje de la
experiencia.
Breve espacio de registro.

12:30 - 14:00

Receso almuerzo

14:00 - 15:30

Sintonizando el Instrumento
Cuerpo-Voz: Escucha internay
colectiva.

La Voz Creativa y la Sintonia
Afectiva:

Improvisacién vocal individual y
grupal (guiada) enfocada en la
expresion de diferentes estados o
intenciones, observando cémo la
voz se transforma.

Creacion de "didlogos sonoros"
donde la escucha y la respuesta
vocal sensible sean protagdnicas,
prestando atencion a los flujos
aofectivos emergentes.

La voz y la emocion: explorando la
carga afectiva del sonido sin juicio.

Integracién Sensorial y Resonancias:

Vuelta a la calmaq, anclaje de la
experiencia.
Breve espacio de registro.

Josefina Az6car
Sarah Alencar

15:30 - 15:45

Coffee break

15:45 -16:30

Compartiendo la Experiencia del
Taller: Resonancias de la Voz
Mutable y la Escucha Expandida

Plenaria: ¢{Cémo vivencié la
mutabilidad de mi propia voz y la de
los demas? ¢Qué aspectos de la

Josefina Az6car
Sarah Alencar




escucha expandida (multisensorial,
sintoniq, flujos afectivos) pude
practicar o tomar conciencia? ¢Qué
flujos afectivos identifiqué en mi o
en el grupo durante las practicas?
¢, Qué descubri? {Qué me
sorprendié? {Qué resistencias o
placeres encontré en mi voz y en mi
cuerpo sonoro?

Conectando la experiencia con la
escucha terapéutica: {Como esta
vivencia puede modificar mi forma
de sintonizar y acompafiar la
experiencia vocal de mis
consultantes?

16:30 - 17:00

Puentes entre el Arte Vocal y la
Terapia Fonoaudioldgica:
Acompaiando el Devenir Vocal

Debate:

¢, Coémo integrar la creatividad sin
perder el rigor terapéutico? ¢Cudl
puede ser el rol de la creatividad y
la sensibilidad en la adaptacién de
estas herramientas al contexto
clinico?

¢Coémo facilitar espacios
terapéuticos que acojan y exploren
la naturaleza mutable de la voz
del/a consultante, validando su
experiencia subjetiva?

¢Coémo aplicar la escucha
expandida tanto para una
comprension mds profunda de la
experiencia vocal del otro (mds alla
del sintoma, hacia el significado y el
afecto) como para los ejercicios
vocales?

Josefina Az6car
Marcelo Saldias

17:00 - 17:30

Cierre y Proyecciones:

Sintesis de los aprendizajes clave: la
voz como devenir, la escucha
expandida y su potencial
transformador.

Invitacién a la exploraciéon continua
y a la integracién sensible de estas
perspectivas.

Entrega de bibliografia sugerida y
recursos.

Evaluacién del curso.

Josefina Az6car
Marcelo Saldias
Sarah Alencar




Equipo Docente

Direccidén del Programa

Maria Josefina Azécar, Departamento de
Fonoaudiologia, Universidad de Chile.

Equipo Docente

- Marcelo Saldias, Departamento de
Fonoaudiologia, Universidad de Chile.

- Sarah Alencar, Centro Universitario
Sant'Anna - Universidad de Sado Paulo.




A tener en cuenta...

Los programas de la Escuela de Verano 2026 gestionados
por el Departamento de Fonoaudiologia de la Universidad
de Chile solo entregardn constancia de participacidon en
aquellos casos en que no se contemple una evaluacidn
formal. En cambio, Unicamente los programas que incluyan
evaluacién otorgardn certificacion oficial respaldada por el
Departamento o los estudiantes que aprueben dicha
instancia.




Equipo Organizador Escuela de Verano - Enero 2026

e Lilian Toledo Rodriguez
e Carlos Alvarez Escobar
e Josué Pino Castillo




