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Rechazo Alimentario:
Evaluacion e Intervencion
desde un Enfoque
Funcional y Colaborativo



Informacion General

Modalidad: Presencial

Total horas: 7 horas

Dia: Viernes 9 de enero de 2026

Horario: 9:00 - 12:30 hrs. | 14:00 - 17:30 hrs.

Lugar: Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Dirigido o* Fonoaudidlogos/as o Licenciados/as en
Fonoaudiologia.

Vacantes*™: 50

Costo: $60.000 - US$ 65

*La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del
Profesor(a) Encargado(a) que dirige este programa.

**La realizacién del programa esta sujeta a la cantidad minima de
participantes.




Propdsito Formativo

Introducir a profesionales de fonoaudiologia, nutricién,
terapia ocupacional y psicologia en los fundamentos
tedrico-practicos del rechazo alimentario en la infancia.
Promueve comprensién integral y colaborativa, deteccidn,
evaluacidén e intervencién inicial, fortaleciendo el trabajo
interdisciplinario con estrategias que respeten la
individualidad y contexto de cada nifio, nifia y su familia.




Resultados de Aprendizagje

El estudiante serd capaz de:

e Describir los conceptos fundamentales del rechazo
alimentario en la infancia, reconociendo sus
principales caracteristicas clinicas, factores
biopsicosociales asociados y manifestaciones segun
etapa del desarrollo.

e Analizar los aportes disciplinares desde |la
fonoaudiologia, nutricién, terapia ocupacional vy
psicologia para la comprensidn y abordaje del rechazo
alimentario, valorando Lla complementariedad de
miradas y saberes en el trabajo colaborativo.

e Aplicar criterios iniciales para la deteccién vy
evaluacién del rechozo alimentario, considerando
herramientas bdsicas e indicadores de riesgo desde un
enfoque multiprofesional, centrado en la persona y su
contexto familiar.

e Proponer estrategias iniciales de intervencidn
interdisciplinaria, aqjustadas a las necesidades
individuales de nifos y nifas con rechazo alimentario,
integrando consideraciones éticas, culturales y de
participacidn de la familia.

e Reflexionar criticamente sobre el rol profesional y el
trabajo colaborativo en el abordaje del rechazo
alimentario, reconociendo los desafios y
oportunidades del enfoque interdisciplinario en la
atencidn de la infancia.



Metodologia del Programa

Exposicidon tedrica, andlisis de casos (evaluacidon-
intervencién), breves talleres practicos por
disciplina, plenaria y discusidn interdisciplinaria.
Evaluaciéon final grupal con material educativo
sobre prevencidn, evaluacién o tratamiento del
rechazo alimentario.




Ruta de Aprendizaqgje

Horario

Actividad

Profesoras

09:00 - 09:15

Bienvenida

Solange Ahumada

09:15 -10:30

- Introduccioén al rechazo
alimentario: conceptos clave y
marco biopsicosocial.

Tipos de rechazo alimentario
- Psicélogo/a: Introduce
aspectos emocionales y
relacionales; diferencia entre
rechazo primario, fébico o
secundario a trauma

- Nutricionista: Da marco sobre
riesgo nutricional y
consecuencias clinicas

- Fonoaudiélogo/ay TO:
Introducen cémo las
dificultades sensoriales y
oromotoras pueden generar
rechazo

Solange Ahumada
Katherine Girardi
Cynthia Barrera
Valentina Monserrat

10:30 - 11:00

Coffee Break

11:00 - 13:00

Evaluacion interdisciplinaria
del rechazo alimentario

- Fonoaudidélogo/a: Evaluacion
de estructuras y funciones
orales, Deglucién funcional y
reflejos orales, Observacién de
patrones respiratorios y
postura.

- Terapeuta Ocupacional: Perfil
sensorial oral y general
(hipo/hipersensibilidad,
aversioén tactil), Evaluacién de
posturq, tono, coordinacion
ojo-mano durante la
alimentacién, Entorno de
alimentacién (silla, utensilios,
rutina).

- Nutricionista: Registro y
andlisis del patrén alimentario
actual, Evaluaciéon
antropomeétrica bdsicq,

Solange Ahumada
Katherine Girardi
Cynthia Barrera
Valentina Monserrat




Deteccidon de carencias
nutricionales y hdbitos
familiares. Psicélogo/a: Historia
relacional de la alimentacion,
Evaluacion emocional del
nifo/a y sus cuidadores,
Identificacion de factores
conductuales (evitacion,
ansiedad, coercidn)

13:00 - 14:00

Receso almuerzo

14:00 - 15:30

Taller practico en cocina de
nutriciéon (Grupo A)
Intervencidén: estrategias y plan
de trabajo conjunto.

Temas por profesional:
Estimulacion oromotora no
nutritiva

Transiciéon de consistencias y
texturas

Ejercicios y juegos para
desensibilizacidén oral
Intervencién sensorial:
Jerarquias de exposicion
positiva

Rutinas de alimentacién
estructuradas

Adaptaciones del entorno (sillag,
vajilla, iluminacién, etc.)
Introduccién de alimentos de
forma gradual

Técnicas como el food
chaining/Baby led weaning.
Educacién a la familia sobre
diversidad alimentaria sin
presionar

Taller practico en sala (grupo B)
Trabajo emocional con la
familia: ansiedad, culpaq, control
Reestructuracion de la
dindmica alimentaria

Apoyo conductual respetuoso
(refuerzo positivo, rutinas
predecibles)

Modelos de educacién familiar:
coaching, seguimiento,
desescalamiento de la
ansiedad parental

Solange Ahumada
Katherine Girardi
Cynthia Barrera
Valentina Monserrat

15:30 -17:00

Cambios grupos de taller

Solange Ahumada
Katherine Girardi
Cynthia Barrera
Valentina Monserrat

17:00 - 17:30

Reflexiones finales y cierre del
curso




Equipo Docente

Direccién del Programa

M. Solange Ahumada Parra, Departamento de
Fonoaudiologia, Universidad de Chile.

Equipo Docente

- Valentina Montserrat Escobar Gimpel,
Departamento de Terapia Ocupacional vy
Ciencia de la Ocupacién, Universidad de Chile.

- Cynthia Barrera Ramirez, Facultad de
Ciencias de la Rehabilitaciéon y Calidad de
Vida, Universidad San Sebastidn (Sede

Concepcidn).

- Katherine Girardi Mac-Taggart,
Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil,
Universidad de Chile



A tener en cuenta...

Los programas de la Escuela de Verano 2026 gestionados
por el Departamento de Fonoaudiologia de la Universidad
de Chile solo entregardn constancia de participacidon en
aquellos casos en que no se contemple una evaluacidn
formal. En cambio, Unicamente los programas que incluyan
evaluacién otorgardn certificacion oficial respaldada por el
Departamento o los estudiantes que aprueben dicha
instancia.




Equipo Organizador Escuela de Verano - Enero 2026

e Lilian Toledo Rodriguez
e Carlos Alvarez Escobar
e Josué Pino Castillo




